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SECRETARIA DE CULTURA CIUDADANA - SUBS. DE ARTE Y CULTURA
RED DE PRACTICAS ARTISTICAS Y CULTURALES - FORMACION CULTURAL

Laboratorio o Actividad de Formaciéon Cultural: LABORATORIO ElL SALADO —
COMUNA 13.

Red: CREACION ESCENICA Enfasis (del proceso o lote): LOTE UNO (1) — CIRCO
SOCIAL. LABORATORIO DE CREACION ESCENICA.

Participantes (Comuna, Barrio, etc.): COMUNA 13 — SAN JAVIER PARTA ALTA.

Fecha: 01-08-2026 Horario: 9:00am — 1:00pm Lugar: PLACA DEL BARRIO

Propésito del proceso: Implementar un proceso integral de educacién para la paz,
formacion artistica y oferta cultural, fundamentado en la metodologia de Circo Social,
dirigido a nifas, nifios, adolescentes, jovenes y familias de las comunas 2, 4, 7 y 13 del
Distrito Especial de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Medellin, con el propésito de
fortalecer la sana convivencia, el desarrollo humano integral y la participacion
ciudadana. Lo anterior mediante el desarrollo de habilidades para la vida, la promocién
de la creatividad, el empoderamiento individual y colectivo, y la generacion de practicas
colaborativas que contribuyan al reconocimiento de la diversidad, la construccion de
tejido social y la transformacion de los territorios.

Propésito de la jornada: Fortalecer el trabajo de acrobacia duo y trio mediante la
exploracion de figuras basicas, apoyos, equilibrios y distribucion de roles, promoviendo
la confianza, la comunicaciéon corporal y el cuidado mutuo como elementos
fundamentales para avanzar en la fase de Exploracién y Experimentacién desde la
metafora de la sociedad utdpica.

Tiempo | Momentos Descripcién de las actividades Responsable y
recursos
25 min | 1. Momento para el Se inicia con la adecuacion del | Responsable:
encuentro — espacio, realizando la limpieza | Alexander Orozco
contextualizacion de la necesaria 'y organizando las
jornada y afiliacion colchonetas de acuerdo con la | Materiales:
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practica prevista. Se realiza la
bienvenida y se presenta el propésito
del  encuentro, retomando los
acuerdos de seguridad, confianza y
cuidado colectivo. Posteriormente se
desarrolla una activacién corporal
general con movilidad articular,
desplazamientos, ejercicios de
coordinacién y activacion muscular,
preparando progresivamente el
cuerpo para el trabajo acrobatico

colectivo.

30 min | 2. Recuperacién de Se retoman algunos elementos de las | Responsable:
conocimientos y secuencias individuales trabajadas | Alexander Orozco
experiencias previas anteriormente, permitiendo que las y

los participantes reconozcan | Materiales:

movimientos que pueden integrarse | Colchonetas
al trabajo colectivo. Posteriormente
se realizan ejercicios sencillos en
parejas relacionados con confianza,
equilibrio y transferencia de peso. Se
conversa sobre las experiencias
previas de acrobacia duo y grupal,
identificando qué aspectos han
resultado faciles o dificiles y qué
estrategias pueden utilizar para
mejorar la comunicacién y seguridad.
70 min | 3. Ampliacion conceptual | Se desarrolla una preparacion fisica | Responsable:

y experiencial especifica para acrobacia colectiva, | Alexander Orozco
fortaleciendo zona media, piernas,
brazos y estabilidad corporal. | Materiales:
Posteriormente se introducen | Colchonetas
ejercicios técnicos de duo vy trio, | Conos redondos
abordando conceptos basicos de | Lazos

base, volante y apoyo, asi como la
importancia de distribuir
adecuadamente el peso y mantener
una comunicacion permanente
durante la ejecucién. Se exploran
figuras de baja complejidad vy
progresiones de equilibrio, realizando
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rotacion de roles para que las y los
participantes experimenten diferentes
funciones dentro de la practica. El
artista formador acompafa y corrige
cada ejercicio, priorizando la
seguridad y el reconocimiento de las
posibilidades corporales de cada
participante.

extension de |

20 min-DESCANSO (sugerido en el intermedio de las actividades. Depende del tipo de poblacién, de la
a jornada y tipo de técnicas empleadas)

75 min

4. Reflexion - accion

(afianzar el aprendizaje y

planear la proyeccion en
la accion)

Se conforman parejas y trios para
experimentar diferentes
combinaciones de figuras y
movimientos, buscando construir
pequefias secuencias acrobaticas
colectivas. Cada grupo prueba
distintas  posibilidades, identifica
dificultades y realiza modificaciones
para mejorar la estabilidad vy
coordinacién. Se promueve que las y
los participantes tomen decisiones
sobre los movimientos que desean
integrar y propongan alternativas para
resolver los retos encontrados. Este
ejercicio se articula con las fases de
Exploracion y Experimentacién del
Aprendizaje Basado en Proyectos,
entendiendo la practica como un
espacio para probar, observar, ajustar
y construir colectivamente. Por lo
tanto, es necesario, dar el espacio
para la pausa desde la creacién de
secuencias por medio de imagenes
que les permita sistematizar los
movimientos, el paso a paso en cada
figura de acrobacia.

Responsable:
Alexander Orozco

Materiales:
Colchonetas

Block iris
Marcadores
Colores

Lapices

Cinta transparente
Tijeras

Silicona

20 min

5. Valoracion

Se realiza un cierre colectivo en el
que las y los participantes comparten
qué aprendieron, qué dificultades
encontraron y qué estrategias les

permiten resolver conflictos durante el

Responsable:
Alexander Orozco

Materiales:
Colchonetas
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trabajo en duo vy trio. Se identifican
los aprendizajes que deberan
retomarse en el siguiente encuentro y
se refuerzan los acuerdos
relacionados con el cuidado y la
seguridad. Finalmente se realiza
estiramiento guiado, respiracion y
relajacion para favorecer la
recuperacion corporal.

Centro Administrativo Distrital CAD
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SECRETARIA DE CULTURA CIUDADANA - SUBS. DE ARTE Y CULTURA
RED DE PRACTICAS ARTISTICAS Y CULTURALES - FORMACION CULTURAL

Laboratorio o Actividad de Formacion Cultural: LABORATORI

COMUNA 13.

EL SALADO —

Red: CREACION ESCENICA Enfasis (del proceso o lote): LOTE UNO (1) — CIRCO
SOCIAL. LABORATORIO DE CREACION ESCENICA.

Participantes (Comuna, Barrio, etc.): COMUNA 13 — SAN JAVIER PARTA ALTA.

Fecha: 08-08-2026 Horario: 9:00am — 1:00pm Lugar: PLACA DEL BARRIO

Propésito del proceso: Implementar un proceso integral de educacién para la paz,
formacion artistica y oferta cultural, fundamentado en la metodologia de Circo Social,
dirigido a nifas, nifios, adolescentes, jovenes y familias de las comunas 2, 4, 7 y 13 del
Distrito Especial de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Medellin, con el propésito de
fortalecer la sana convivencia, el desarrollo humano integral y la participacion
ciudadana. Lo anterior mediante el desarrollo de habilidades para la vida, la promocién
de la creatividad, el empoderamiento individual y colectivo, y la generacion de practicas
colaborativas que contribuyan al reconocimiento de la diversidad, la construccion de
tejido social y la transformacion de los territorios.

Propésito de la jornada: Profundizar en la exploracion y experimentacion de acrobacia
duo vy ftrio, integrando figuras, transiciones y secuencias de mayor complejidad para
fortalecer la coordinacion, la comunicacion corporal, la confianza y la capacidad de
resolver colectivamente retos técnicos entre las y los participantes del laboratorio.

encuentro —
contextualizacion de la
jornada y afiliacion

Tiempo | Momentos Descripcion de las actividades Responsable y
recursos
25 min | 1. Momento para el Se inicia con la adecuacion del | Responsable:

espacio y la distribucidon de las
colchonetas, verificando que las
areas destinadas al trabajo acrobatico
cuenten con condiciones adecuadas

Alexander Orozco

Materiales:
Colchonetas

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Cddigo Postal 50015 &
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de seguridad. Se realiza Ia
bienvenida y se retoman los acuerdos
de cuidado corporal, comunicacion y
responsabilidad colectiva.
Posteriormente se desarrolla una
activacion progresiva con movilidad
articular, desplazamientos,
coordinacién y ejercicios de fuerza
general, preparando el cuerpo para
las exigencias de la jornada.

Lazo

30 min

2. Recuperacion de
conocimientos y
experiencias previas

Se retoman las figuras de duo vy trio
exploradas en el encuentro anterior.
Las y los participantes reconstruyen
algunas de las propuestas vy
reconocen qué elementos lograron
ejecutar con mayor seguridad y
cuales requieren mayor practica. Se
realizan ejercicios breves de equilibrio
y transferencia de peso para
recuperar las sensaciones corporales
relacionadas con los apoyos y la
distribucion del peso. A partir de una
conversacion corta, cada grupo
identifica un reto técnico que desea
resolver durante el encuentro.

Responsable:

Alexander Orozco

Materiales:
Colchonetas

Conos redondos

deportivos

70 min

3. Ampliacién conceptual

y experiencial

Se desarrolla una preparacion fisica
especifica para fortalecer estabilidad,
fuerza y control corporal.
Posteriormente se profundiza en
figuras de duo y trio, incorporando
nuevas posibilidades de apoyo,
contrapeso y equilibrio. Se trabajan
progresiones que permiten enlazar
dos o mas figuras mediante
transiciones  sencillas, prestando
atencion a la entrada, permanencia y
salida de cada movimiento. Se
realizan rotaciones de roles y se
acompafia a cada grupo en la
identificacion de ajustes necesarios
para__mejorar __la seguridad vy

Responsable:

Alexander Orozco

Materiales:
Colchonetas

Hojas recicladas

Marcadores
Tijeras
Silicona liquida

Imagenes de revistas

Lapices

Cinta transparente

Centro Administrativo Distrital CAD
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coordinacién. La exploracion se
desarrolla respetando los niveles de
experiencia 'y las posibilidades
corporales de cada participante.

Para dar pausa activa entre todo el
laboratorio, se realizan momentos de
respiracion, ademas se invitan a otro
espacio junto el arbol de mango para
realizar las secuencias graficas de los
movimientos acrobaticos que mas les
genera agrado y aquellos en los
cuales necesitan mas apoyo o
cuidado.

20 min-DESCANSO (sugerido en el intermedio de las actividades. Depende del tipo de poblacion, de la
extensioén de la jornada y tipo de técnicas empleadas)
75 min | 4. Reflexién - accion En parejas y trios, las y los | Responsable:
(afianzar el aprendizaje y | participantes construyen pequenas | Alexander Orozco
planear la proyeccion en | secuencias que integran las figuras
la accion) exploradas, buscando generar mayor | Materiales:
continuidad entre ellas. Cada grupo | Colchonetas
experimenta diferentes posibilidades
de orden, ritmo, direccion y transicion.
Se promueve que las decisiones sean
tomadas colectivamente y que los
participantes puedan probar
diferentes alternativas antes de
seleccionar aquellas que funcionan
mejor. Al finalizar, cada grupo
presenta brevemente su propuesta y
recibe retroalimentacion del artista
formador y de sus companeros (as),
identificando aspectos para continuar
explorando. Este ejercicio profundiza
las fases de Exploracion vy
Experimentacion.

20 min | 5. Valoracién Se realiza una valoracion colectiva | Responsable:
sobre los aprendizajes técnicos vy | Alexander Orozco
grupales alcanzados. Cada pareja o
trio comparte el principal reto | Materiales:
enfrentado y la estrategia utilizada | Colchonetas
para resolverlo. Se identifican los

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cddigo Postal 50015 & o
- Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44144 <

edellin.gov.co Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia % SGS

CO17/7740



O0.00I

Rec

T Alcaldia de Medellin
de Practicas
Artisticas y

“= Guia pedagégica y

—— Distiitode —————
Ciencia, Tecnologia e Innovacién

- didactica =

elementos que requieren continuidad
en el siguiente encuentro y se
refuerzan los acuerdos de seguridad
y cuidado. Se finaliza con
estiramiento guiado, respiracion vy
relajacion corporal.

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Cddigo Postal 50015 & o
Linea de Atencidn a la Ciudadania: (604) 44 44144 =
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SECRETARIA DE CULTURA CIUDADANA - SUBS. DE ARTE Y CULTURA
RED DE PRACTICAS ARTISTICAS Y CULTURALES - FORMACION CULTURAL

Laboratorio o Actividad de Formaciéon Cultural: LABORATORIO ElL SALADO —
COMUNA 13.

Red: CREACION ESCENICA Enfasis (del proceso o lote): LOTE UNO (1) — CIRCO
SOCIAL. LABORATORIO DE CREACION ESCENICA.

Participantes (Comuna, Barrio, etc.): COMUNA 13 — SAN JAVIER PARTA ALTA.

Fecha:_15-08-2026 Horario: 9:00am — 1:00pm Lugar: PLACA DEL BARRIO

Propésito del proceso: Implementar un proceso integral de educacién para la paz,
formacion artistica y oferta cultural, fundamentado en la metodologia de Circo Social,
dirigido a nifas, nifios, adolescentes, jovenes y familias de las comunas 2, 4, 7 y 13 del
Distrito Especial de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Medellin, con el propésito de
fortalecer la sana convivencia, el desarrollo humano integral y la participacion
ciudadana. Lo anterior mediante el desarrollo de habilidades para la vida, la promocién
de la creatividad, el empoderamiento individual y colectivo, y la generacion de practicas
colaborativas que contribuyan al reconocimiento de la diversidad, la construccion de
tejido social y la transformacion de los territorios.

Propésito de la jornada: Ampliar la experimentacion en acrobacia en trio y grupal
mediante la construccidn de figuras y secuencias colectivas, fortaleciendo la
coordinacion, la distribucién de roles, la comunicacién corporal y la capacidad de las y
los participantes para proponer y ajustar soluciones dentro de la practica acrobatica.

Tiempo | Momentos Descripcion de las actividades Responsable y
recursos
25 min | 1. Momento para el Se inicia con la adecuacion del | Responsable:
encuentro — espacio, organizando las colchonetas | Alexander Orozco
contextualizacion de la de acuerdo con la cantidad de
jornada y afiliacion participantes y las zonas destinadas | Materiales:
al _trabajo grupal. Se realiza la [ N/A

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Cddigo Postal 50015 _‘ o I
Linea de Atencidn a la Ciudadania: (604) 44 44144 =
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bienvenida y se presenta el propdsito
del encuentro, haciendo énfasis en la
importancia de la comunicacion, la
confianza y el cuidado colectivo
cuando intervienen tres o mas
personas en una figura.

Se realiza un espacio para compartir
entre todas y todos sobre los
momentos o actividades qué mas
disfrutaron en la semana.
Posteriormente se desarrolla una
activacion fisica progresiva que
incluye movilidad articular,
coordinacién, equilibrio y ejercicios de
fuerza para preparar el cuerpo.

30 min | 2. Recuperacién de Se retoman las figuras y secuencias | Responsable:
conocimientos y desarrolladas en los encuentros | Alexander Orozco
experiencias previas anteriores, especialmente aquellas

construidas en duo y trio. Las y los | Materiales:

participantes reconstruyen algunas | Conos deportivos
propuestas y analizan qué elementos | Colchonetas

pueden mantenerse, modificarse o
combinarse para avanzar hacia
configuraciones grupales. Se realizan
ejercicios breves de coordinacion y
confianza en pequefios grupos para
reconocer las formas de
comunicacidn necesarias antes de
abordar figuras colectivas de mayor

complejidad.
70 min | 3. Ampliacion conceptual | Se invita al laboratorio para | Responsable:
y experiencial disponerse a la preparacion fisica | Alexander Orozco

enfocada en fuerza, estabilidad,
equilibrio y control corporal. | Materiales:

Posteriormente se introducen | Colchonetas
ejercicios de acrobacia grupal en
pequefos grupos, explorando

diferentes distribuciones espaciales,
apoyos y roles. Se trabajan
progresiones donde una figura puede
transformarse _en otra _mediante

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Cddigo Postal 50015 & o
Linea de Atencidn a la Ciudadania: (604) 44 44144 =
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movimientos sencillos y seguros. Las
y los participantes experimentan
distintas posiciones dentro del grupo,
reconociendo cémo la distribucion del
peso y la coordinacién influyen en la
estabilidad de la figura. El artista

formador acompafa las
exploraciones, realizando
correcciones y proponiendo

alternativas segun las posibilidades
de cada grupo.

20 min-DESCANSO (sugerido en el intermedio de las actividades. Depende del tipo de poblacion, de la
extensioén de la jornada y tipo de técnicas empleadas)
75 min | 4. Reflexién - accion Se conforman grupos de trabajo para | Responsable:
(afianzar el aprendizajey | construir una pequena secuencia | Alexander Orozco
planear la proyeccion en | colectiva a partir de las figuras
la accion) exploradas. Cada grupo debera | Materiales:
experimentar diferentes formas de | Colchonetas
organizar las posiciones, establecer
transiciones y distribuir los roles. Se
promueve la toma de decisiones
colectiva, permitiendo que los
participantes  prueben diferentes
alternativas y seleccionen aquellas
que consideren mas estables, fluidas
y significativas. Posteriormente
presentan sus propuestas al resto del

laboratorio y reciben
retroalimentacién para realizar
ajustes.

Se retoman las secuencias graficas
creadas de manera colectiva en los
encuentros anteriores, donde la
invitacion es  construir nuevas
imagenes con mayor detalle o con

aquellas secuencias nuevas
incorporadas  en el presente
encuentro.

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Cddigo Postal 50015 & o
Linea de Atencidn a la Ciudadania: (604) 44 44144 =
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20 min | 5. Valoracién Se realiza una conversacion de cierre | Responsable:
donde cada grupo comparte las | Alexander Orozco
creaciones nuevas sobre las
secuencias graficas sobre las figuras | Materiales:
de acrobacia, ademas, se identifica | N/A

los principales aprendizajes obtenidos
durante la construccion de su
secuencia y reconoce las dificultades
que logré resolver. Se reflexiona
sobre la importancia de la confianza y
la comunicacién para el trabajo
colectivo. Se establecen algunos
aspectos que se deberan continuar
explorando en el siguiente encuentro.
Finalmente se realiza estiramiento,
respiracién y relajacion corporal.

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Cddigo Postal 50015 & o
Linea de Atencidn a la Ciudadania: (604) 44 44144 =
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SECRETARIA DE CULTURA CIUDADANA - SUBS. DE ARTE Y CULTURA
RED DE PRACTICAS ARTISTICAS Y CULTURALES - FORMACION CULTURAL

Laboratorio o Actividad de Formaciéon Cultural: LABORATORIO ElL SALADO —
COMUNA 13.

Red: CREACION ESCENICA Enfasis (del proceso o lote): LOTE UNO (1) — CIRCO
SOCIAL. LABORATORIO DE CREACION ESCENICA.

Participantes (Comuna, Barrio, etc.): COMUNA 13 — SAN JAVIER PARTA ALTA.

Fecha: 22-08-2026 Horario: 9:00am — 1:00pm Lugar: PLACA DEL BARRIO

Propésito del proceso: Implementar un proceso integral de educacién para la paz,
formacion artistica y oferta cultural, fundamentado en la metodologia de Circo Social,
dirigido a nifas, nifios, adolescentes, jovenes y familias de las comunas 2, 4, 7 y 13 del
Distrito Especial de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Medellin, con el propésito de
fortalecer la sana convivencia, el desarrollo humano integral y la participacion
ciudadana. Lo anterior mediante el desarrollo de habilidades para la vida, la promocién
de la creatividad, el empoderamiento individual y colectivo, y la generacion de practicas
colaborativas que contribuyan al reconocimiento de la diversidad, la construccion de
tejido social y la transformacion de los territorios.

Propésito de la jornada: Integrar los aprendizajes desarrollados durante el mes
mediante la construccién y experimentacion de secuencias acrobaticas en duo, trio y
grupal, favoreciendo la autonomia, la comunicacién y la capacidad de las y los
participantes para seleccionar, modificar y organizar diferentes figuras y transiciones
dentro de una propuesta colectiva.

Tiempo | Momentos Descripcién de las actividades Responsable y
recursos
25 min | 1. Momento para el Se inicia con la adecuacion del | Responsable:
encuentro — espacio y la organizacion de las | Alexander Orozco
contextualizacion de la colchonetas, distribuyéndolas de
jornada y afiliacion acuerdo con las necesidades de los | Materiales:

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Cddigo Postal 50015 _‘ o I
Linea de Atencidn a la Ciudadania: (604) 44 44144 =
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grupos de trabajo. Se realiza la
bienvenida por medio de un espacio
de conversatorio donde comparten
algo nuevo que hayan realizado o
aprendido durante la semana,
ademas, se socializa el propdésito del
encuentro, retomando los principales
aprendizajes alcanzados durante las
jornadas anteriores. Se recuerdan los
acuerdos de cuidado, comunicacion y
seguridad para el trabajo colectivo.
Posteriormente se realiza una
activacion corporal progresiva con
movilidad articular, coordinacion,
equilibrio y ejercicios de fuerza.

30 min | 2. Recuperacion de Las y los participantes realizan una | Responsable:
conocimientos y practica de recuperacion de las | Alexander Orozco
experiencias previas figuras y secuencias exploradas

durante el mes, retomando | Materiales:

propuestas de duo, trio y grupales. | Colchonetas

Se identifican aquellos ejercicios que | Lazo

presentan mayor estabilidad y | Conos deportivos
posibilidades de conexion. A través
de una conversacion breve, cada
grupo reconoce los aprendizajes
obtenidos durante la experimentacion
y establece qué elementos desea
integrar o transformar para la
construccion de su  propuesta

colectiva.
70 min | 3. Ampliacion conceptual | Se desarrolla una preparacion fisica | Responsable:
y experiencial especifica para el trabajo acrobatico | Alexander Orozco

colectivo. Posteriormente, los grupos
experimentan diferentes formas de | Materiales:
combinar figuras, transiciones y | Colchonetas
desplazamientos, buscando generar
secuencias con continuidad. Se
promueve que las y los participantes
asuman un papel activo en la
construccion de las propuestas,
tomando_decisiones sobre el orden
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de los elementos, los roles y las
formas de transicion. El artista
formador acompafa el proceso
mediante observaciones y ajustes
técnicos, priorizando la seguridad vy
ayudando a los grupos a encontrar
alternativas cuando una propuesta no
resulta estable o viable.

20 min-DESCANSO (sugerido en el intermedio de las actividades. Depende del tipo de poblacién, de la
extensioén de la jornada y tipo de técnicas empleadas)
75 min | 4. Reflexién - accion Cada grupo desarrolla una propuesta | Responsable:
(afianzar el aprendizajey | acrobatica que integre diferentes | Alexander Orozco
planear la proyecciéon en | figuras de duo, trio y/o grupales.
la accioén) Durante la practica se realizan ciclos | Materiales:
de experimentacion: probar, observar, | Colchonetas
identificar dificultades, modificar vy
volver a ejecutar. Al finalizar, los
grupos comparten sus secuencias
con los demas participantes, quienes
realizan observaciones relacionadas
con la estabilidad, coordinacion,
fluidez y organizacion espacial. Se
realizan ajustes a partir de la
retroalimentacién recibida.

Para dar pausa al movimiento, se
invitan a nutrir las secuencias graficas
y socializan entre todo el laboratorio.
20 min | 5. Valoracién Se realiza una valoracion colectiva | Responsable:
del proceso desarrollado durante el | Alexander Orozco
mes. Las y los participantes
comparten qué aprendizajes técnicos | Materiales:
consideran mas significativos, qué | Colchonetas
retos lograron superar y qué aspectos
desean continuar explorando. Se
reflexiona sobre la importancia de la
cooperacion, la confianza y la
comunicacion en la construccion de
propuestas acrobaticas colectivas.
Finalmente se realiza una rutina de
estiramiento, respiracién y relajacién
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- didactica =

corporal, cerrando el encuentro desde
el cuidado del cuerpo.
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